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Odborné podujatia

Svetovy der trombozy 2025 v Martine
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Dna 13. oktdbra 2025 sa v Martine uskutocnili aktivity v rdmci 12. Svetového dria trombédzy (SDT) na Slovensku. SDT je
celosvetova iniciativa organizovand Medzindrodnou spoloc¢nostou pre trombdzu a hemostdzu (International Society on
Thrombosis and Haemostasis, ISTH) s cielom zvySenia povedomia verejnosti o rizikovych faktoroch, klinickych prejavoch,
diagnostike, liecbe, komplikdciach a prevencii tromboembolizmu. Trombdza moéze, nanestastie, kedykolvek vzniknut kde-
kolvek v krvnom obehu. Po uvolneni trombu z cievnej steny mo6ze dojst k jeho zaneseniu krvnym prudom do plucneho
rieiska s jeho upchatim, a preto aj znemoznenim dalsieho okyslicovania krvi - k plicnej embdlii. Vendzny tromboem-
bolizmus (VTE) je ro¢ne diagnostikovany az u 10 miliénov hospitalizovanych pacientov, ¢im sa pobyt v nemocnici stava
najcastej$ou pric¢inou tohto zivot ohrozujiceho klinického stavu (1).
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Obrazok 2. Prihovory predsednictva SDT - zlava prof. MUDr. Ingrid Ton-
hajzerova, PhD., doc. MUDr. Toma$ Simurda, PhD., MPH, doc. MUDr. Juraj
Sokol, PhD., MBA, a prof. MUDr. Jan Stasko, PhD.

Kampan ISTH dosiahla v roku 2025 viac ako 6 miliard zo-
brazeni na celom svete a zapojili sa do nej komunity zo 190
(96 %) krajin s uskutocnenim 15 000 aktivit a podujati (2).
Reprezentantom Slovenska bolo po dvanastykrat Narodné
centrum hemostdzy a trombézy (NCHT) v Martine. Podujatie
sa uskutocnilo pod zdstitou Slovenskej spolo¢nosti pre hemo-
stdzu a trombdzu Slovenskej lekarskej spolocnosti (SSHT SLS)
a dekanky Jesseniovej lekdrskej fakulty v Martine Univerzity
Komenského v Bratislave (JLF UK) prof. MUDr. Andrey Cal-
kovskej, DrSc.

V priebehu SDT mali obc¢ania mesta Martin moznost pytat
sa a diskutovat o VTE so Studentmi JLF UK pri informadénych
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stankoch umiestnenych pred Univerzitnou nemocnicou Mar-
tin (obrazok 1), v obchodnych centrach mesta a pri dekanate
JLF UK.

Vlastny edukaény prednaskovy a prezentacny program pre
Univerzitu tretieho veku (UTV) sa konal v Aula Magna JLF
UK. Program pre UTV a verejnost svojimi prihovormi pritom
uviedli prof. MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD., zodpoved-

Obrazok 1. Studenti JLF UK pred vstupom do Umverzitnej nemocnice Martin
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na za UTV, prednosta Kliniky hematoldgie a transfuziolégie
JLF UK a UNM doc. MUDr. Juraj Sokol. PhD., MBA, prezident
SSHT prof. MUDr. Jan Stasko, PhD., a doc. MUDr. Tomas Si-
murda, PhD., MPH (obrazok 2).

Doc. MUDr. Tom4$ Simurda, PhD., MPH, viedol rozhovor
s pacientmi po prekonani VTE a nasledne prezentoval tuto
problematiku vSetkym zucastnenym (obrazok 3, 4).

Obrazok 3. Interview s pacientom, ktory prekonal epizédu ven6zneho
tromboembolizmu
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Obrazok 4. Auditérium Aula Magna JLF UK pocuvajlce pribeh pacienta s trombézou
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Obrazok 5. Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD., (vlavo) a MUDr. Zuzana Biringe-
rova, PhD., (vpravo) pri ukazke kardiopulmocerebrélnej resuscitacie
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Uz tradicne bola v programe zaradena aj prednaska doc.
Simurdu ,,Poznanie o trombéze®. Vsetci zii¢astneni tiez mali
moznost vypocut si prednasku venovanu akutnej prvej po-
moci a vidiet ukazky kardiopulmocerebralnej resuscitacie
(KPCR) na vyucbovych modeloch Centra podpory medi-
cinskeho vzdelavania JLF UK, Martin, ktoré reprezentovali

prof. MUDr. Jana Plevkovd, PhD., a MUDr. Zuzana Biringe-
rova, PhD. (obrazok 5). Sucastou programu bol aj workshop,
v ramci ktorého si mohli pritomni precvicit techniku té¢inné-
ho poskytnutia prvej pomoci.

Pre studentov UTV a aj pre Siroku verejnost bol opit vy-
tvoreny priestor poradit sa a prekonzultovat svoje zdravotné
problémy tykajtce sa tromboembolizmu s lekarkami Nérod-
ného centra hemostdzy a trombézy v Martine MUDr. Kristi-
nou Mariou Belakovou a MUDr. Alenou Stryckovou.

Na z4ver sa doc. MUDr. Toma$ Simurda, PhD., MPH,
vSetkym zucastnenym podakoval za pozornost a zaroven ich
pozval na 13. SDT, ktory sa tradi¢ne uskutoéni v oktdbri 2026
v Martine.

Podakovanie: Tdto publikdcia vznikla vdaka podpore projek-
tu: ,,Simulacné centrum Jesseniovej lekdrskej fakulty UK v Marti-
ne, kod projektu: 401101B754. Tento projekt je spolufinancovany
Eurdpskou tiniou v rdmci Programu Slovensko.

MUDr. Lucia Stanciakovd, PhD.

Ndrodné centrum hemostdzy a trombdzy

Klinika hematoldgie a transfiziologie, JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin

stanciakova2@uniba.sk

Literatdra

1. This World Thrombosis Day, prevent thrombosis. Protect your health! [cit. 2026-02-18]. Dostupné na internete: https://www.worldthrombosisday.org/
2.World Thrombosis Day 2025 campaign announces record-breaking global engagement and impact. [cit. 2026-02-18]. Dostupné na internete: https://www.
isth.org/news/716606/World-Thrombosis-Day-2025-campaign-announces-record-breaking-global-engagement-and-impact.htm#:~:text=The%20ISTH%20
World%20Thrombosis%20Day,user%20experience%20and%20educational%20reach.

Vaskularna medicina_2026_ro¢nik_18_¢._1

o’





